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ความส าคัญของต้นทุนชีวิต (ทุนชีวิต) 

โดย รศ.นพ.สุริยเดว ทรีปาต ี

 การพฒันาศกัยภาพของเดก็และเยาวชนที่ยดึเด็กเป็นศนูยก์ลาง และวิเคราะหต์ามระดบัตัง้แต่สิง่แวดลอ้มที่ใกลต้วั

เด็กไปจนถงึระดบัของกลไกของสงัคม และกรอบกระบวนทศันใ์นการเรียนรูท้ี่มุ่งเนน้พฒันาเด็กทัง้สมัมาชีพและทกัษะการอยู่

รว่มในสงัคม เป็นแนวคดิหลกัในการพฒันากระบวนการสรา้งเสรมิ ทนุชีวิตแนวคดิเชงิบวก ดว้ย 3 ปัจจยัหลกัที่ส  าคญั 

1) “ตน้ทนุชวีิต (ทนุชวีิต; Life Assets) เปลี่ยนความคิด ชวีิตเปลี่ยน” ถา้อยากจะเห็นพฤติกรรมการเปล่ียนแปลงของเดก็

จะตอ้งขบัเคล่ือนดว้ยพลงับวก และเวลาที่จะแกไ้ขปัญหานัน้ แกไ้ขดว้ยพลงับวกจะท าใหส้ามารถแกไ้ขปัญหาไดใ้นทกุๆดา้น 

และเป็นจดุตัง้ตน้ท่ี ท าให้เกิด Positive mindset  

2) “ตน้ทนุชวีิต (ทนุชวีิต; Life Assets) ฟังเสียงสะทอ้นของเดก็ๆ” การเล่นบทผูฟั้งที่ดจีะท าใหเ้กิดการแลกเปล่ียนเรียนรู ้

และท าใหเ้ขา้ถงึอปุสรรคและปัญหาของเด็ก โดยที่การเป็นผูฟั้งที่ดนีัน้ จะท าใหส้รา้งทางออกที่ดแีละสรา้งสรรคร์ว่มกนั ผลลพัธ์

ที่เกิดขึน้คือ ท าใหเ้ด็กมีทกัษะการคิด วิเคราะห ์ทกัษะในการจดัการปัญหาและอปุสรรคอยา่งสรา้งสรรค ์และรูส้กึว่าตนมีสว่น

รว่มอยา่งมคีณุคา่ ก่อให้เกิด Positive cognitive development  

3) “ตน้ทนุชวีิต (ทนุชวีิต; Life Assets) สร้างให้คนท างานด้านเด็กและเยาวชนท าอย่างอย่างเป็นระบบ และมีส่วนร่วม” 

ตน้ทนุชีวิตคือกระบวนการท่ีสามารถสรา้งการมีส่วนรว่ม มีระบบและขัน้ตอน มีผลการศกึษาที่ส  าคญัซึ่งน าไปสู่การวางแผนท่ี

เป็นระบบ และชดัเจนยิ่งขึน้ ก่อให้เกดิ Meaningful Participation and Systematic thought 

“กิจกรรมใดๆที่เกิดจากการท างานเป็นทีมอย่างมีสว่นรว่ม และการท างานท่ีเป็นระบบตัง้แต่ วางแผน คิดวิเคราะห ์ลง

มือท า และถอดบทเรียนรว่มกนั จะก่อใหเ้กดิทกัษะการอยู่รว่มในสงัคม และความคิดเชิงระบบ” (สรุิยเดว ทรีปาต ี2551) 

“ฉะนัน้ตน้ทนุชวีติหรือทนุชวีติ (Life Assets) คอื ทกัษะรูค้ดิ (Cognitive Development) และจติส านกึ 

(Mindfulness) ต่อตนเองและสิ่งแวดลอ้มทีเ่ดก็อาศยัอยู่อย่างใกลช้ิดเช่นบา้น ชมุชนและโรงเรียน เพือ่ท าใหเ้กิดภูมิคุม้กนัทาง

สงัคมในการจดัการกบัปัญหา หรือสภาวการณ์เสีย่งต่างๆ” (สริุยเดว ทรีปาต,ี 2551) 

เมื่อค านึงถงึพลงับวกทัง้ในตวัตนและสงัคมแวดลอ้มที่อาศยัหรือด าเนินชวีิต ทนุชวีิตจึงแบง่พลงับวกออกมาเป็นสอง

หมวดใหญ่ ไดแ้ก่พลงัตวัตนและพลงัจากสงัคมแวดลอ้มที่ใกลต้วัมากที่สดุมีอิทธิพลต่อการสรา้งเสรมิพลงับวกมากที่สดุดงันี ้

พลังทนุชวีิต (พลังบวก) 5 พลงั 

 พลังตวัตน (Power of Self) เป็นการรวมพลงับวกภายในตวัเอง ประกอบดว้ยการมองเห็นคณุคา่และศรทัธาใน

ตนเอง การเชื่อมั่นในตวัเอง และทกัษะชวีิต 

 พลังครอบครัว (Family power)เป็นพลงัความรกั ความอบอุน่ ความเอาใจใส่ ความปลอดภยัภายในบา้นรวมทัง้

การปลกูฝังวินยัและเป็นแบบอยา่งที่ดใีนการใชช้ีวติ มีการใหค้วามช่วยเหลือ 
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 พลังสร้างปัญญา(Power of Wisdom) เป็นพลงัความมุง่มั่นในการเพิ่มปัญญา การไดร้บัการสนบัสนนุและ

ส่งเสรมิใหเ้กิดกระบวนการเรียนรูท้ัง้ในและนอกระบบการศกึษา รวมทัง้ภมูิปัญญาทอ้งถิ่น 

 พลังเพือ่นและกจิกรรม (Power of Peer and Activity) เป็นพลงัในการท ากจิกรรมกบักลุ่มเพื่อนท่ีเป็นประโยชน์

ต่อสงัคม รวมทัง้การสรา้งวินยัในกลุ่มเพื่อน  กิจกรรมต่างๆ ออกก าลงักาย สนัทนาการนอกหลกัสตูร 

 พลังชุมชน(Power of Community)  เป็นพลงัของกลุ่มชนท่ีอาศยัอยู่รว่มกนัดว้ยความเอือ้อาทร มีความเขา้ใจ มี

มิตรไมตรี มีวินยัและเป็นแบบอยา่งที่ดี  จติอาสา ความอบอุ่นปลอดภยั และมีกิจกรรมรว่มกนัในชมุชน 

 

 ภาพแสดงที่ 1  ทนุชีวติ 5 พลงั ท่ีมีองคป์ระกอบ 5 พลงั พลงัตวัตน (Power of Self) พลงัครอบครวั (Power of 

Family) พลงัสรา้งปัญญา (Power of Wisdom) พลงัเพื่อน (Power of Peer) และ พลงัชมุชน (Power of Community) 

 การเสรมิสรา้งทนุชวีิตส่วนหน่ึงที่ท  าใหเ้กิดการขบัเคลื่อนงานอย่างมีทิศทาง ก็คือ การส ารวจพืน้ท่ี/ชมุชน ผ่าน

เครื่องมือวดัทนุชีวติของเด็กและเยาวชนไทยที่พฒันาขึน้ เป็นเครื่องมือที่เป็นตวัชีว้ดัเพื่อประโยชนใ์นการเฝา้ระวงักลุ่มเด็กและ

เยาวชนจากสภาพแวดลอ้ม   และปัจจยัเส่ียงต่างๆ ท่ีเกดิขึน้ในปัจจบุนั     ซึ่งผลของการวดัทนุชวีิตของเดก็และเยาวชนนัน้ จะ

ท าใหเ้ราทราบถงึจดุอ่อนของทนุชีวิตของเด็กและเยาวชนในดา้นต่างๆและน าไปสู่การพฒันาหรือเสรมิสรา้งตน้ทนุนัน้ๆ โดย

อาศยักิจกรรมที่ตรงกบัการพฒันาทนุชีวติตามที่ตอ้งการ 

 ฉะนัน้ระบบการศกึษาที่จะเสรมิสรา้งพลงับวกใหก้บัเดก็และเยาวชนในมติิใหมจ่ะตอ้งเสรมิพลงัทนุชีวิตใหเ้ขม้แข็ง

ดว้ย กระบวนทสันใ์หม่ที่จะเสรมิพลงับวกนัน้สอดคลอ้งกบักระบวนทศันใ์นการสรา้งการเรียนรูท้ี่จะเติบโตมาเป็นมนษุยส์มบรูณ ์

ซึ่งหากจะออกแบบงา่ยๆ กค็ือการพฒันาเดก็และเยาวชนให ้คิดเป็น พดูเป็น และท าเป็น ซึ่งจะเติบโตมาเป็นคนเกง่มี

สติปัญญาทีฉ่ลาดมีวิธกีารท างานทีด่ี แต่หวัใจส าคญัที่ผูใ้หญ่มกัหลงลืมในระบบการพฒันาเดก็และเยาวชนใหเ้ป็นมนษุยท์ี่

สมบรูณ ์ฐานรากต้องเข้มแข็งและเป็นคนดี ที่คดิแบบงา่ยๆคอื คิดดี พดูดี ท าดี  ดงัแสดงในภาพ 2 
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ภาพแสดง 2 แสดงกระบวนทศันใ์หม่ในการเรียนรูเ้พื่อพฒันาใหเ้ป็นมนษุยท์ี่สมบรูณ ์ทัง้แนวนอน ที่จดัเป็นพืน้ฐานท่ี

ส าคญัที่สดุของชีวติ เป็นการเรียนรูเ้พื่อพฒันาเป็นคนดี โดยมีสมรรถนะที่ส  าคญั คิดดี พดูดี ท าดี ก่อใหเ้กิดจติส านึก ในขณะท่ี

แนวตัง้เป็นการพฒันาใหเ้ป็นคนที่เก่งซึ่งมีสมรรถนะท่ีส าคญั คดิเป็น พดูเป็นและท าเป็น ก่อใหเ้กิดสติปัญญาแห่งอาชีพ 
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